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A beteg neve ( ha nem egyezik bele,akkor rövidités vagy jelige): 

 

1.A kérdőív felvételének dátuma:  év  hó  nap 

 

2.Hely: melyik helységben,milyen intézményben történt a felvétel: 

 

3.Ez a ……….dik felvett kérdőív az adott helyen: 

4.A beteg szül.:   év   hó   nap    

 

5.Nem   1 fiú  2 lány 

 

6.Nemzetiség:  1magyar 2német/sváb/osztrák  3szlovák 4 szlovén 5román 6szerb  7horvát

 8roma    9 más nemz……………..(a megfelelőt kérjük bekarikázni) 

 

7.Intellektus (IQ): 1 norm (80-130)  2 subnorm.intell. (70-79) 3 enyhe MR (50-69)       

4 közepesen súlyos MR (35-49) 5 súlyos MR (20-34)  

 

IQ:számszerű értékét kérjük ideírni………………………..(orvosi vagy gyógyped.dokumentáció alapján)   

 

Elvégzett legmagasabb iskolai végzettség: 

 

8. A beteg ORVOSI VAGY GYÓGYPEDAGÓGIAI DOKUMENTÁCIÓBAN FELTÜNTETETT összes diagnózisai (A betegség neve+ BNO 

vagy FNO szám) 

            5 pszichológus 

AZ INFORMÁLÓ/VÁLASZADÓ         6 gyógypedagógus 

9.Milyen viszonyban van a beteggel? 1 biológiai szülő    7  szociális munkás,esetmenedzser 

2 gyám/nevelőszülő    8 szakápoló 

3 nem szülő de rokon    9 más……………………………. 

4 gondozóintézeti tanár/nevelő 



 

10. Mennyi időt tölt naponta a válaszadó a beteggel? 

 

11.Mióta ismeri a beteget a válaszadó? 

BPI eredmény összegzés   

Alskálák Gyakorisági 

pontszám 

Súlyossági pontszám 

Önsértő skála (SIB)   

Sztereotyp magatartás   

Agresszív/destruktív magatartás   

12.  Viselkedészavara van a gyereknek? (agressziv másokkal, vagy tárgyakkal,engedetlen)      igen  2  nem 1 

 

    INSTRUKCIÓK 

A következő két lapon általános definíciókat fog találni,amit a magatartásproblémák három  

típusának leírása követ: őnsértő magatartás (1-15),sztereotyp-ismétlődő magatartás (16-40) és  

agresszív/destruktív magatartás (41-52).Jelölje be,hogy ennél az egyénnél melyik magatartást  

észlelte az utóbbi 2 hónapban úgy,hogy karikázza be a megfelelő számot a) milyen gyakran  

fordul elő általában a leírt magatartás (gyakoriság) és milyen nagyságú problémát jelent a  

magatartás (súlyosság).Ha a magatartás az utóbbi két hónapban soha nem volt észlelhető,a  0  

számot kell beirni. 

   PONTOZÁS  

Alább talál 3 kérdést,hogyan kell pontozni egy Jane nevű személy magatartását. 

1. Soha nem látták,hogy Jane megharapná magát (húzza be a „Soha”-t vagy a 0-át az 

egyes kérdésre) 

2.Jane viszont üti,pofozza a saját arcát.Ha nem figyelik,szinte állandóan csinálja (húzza be az „Óránként” vagy a 4-es számot a gyakorisági 

skálán a  kettes kérdésnél).Ez a magatartás súlyos sérülést okoz neki és Jane-nak vastag hegei vannak az arcán (húzza be a „súlyos” vagy 3-as 

minősítést a súlyossági skálán). 

3.Jane-ről azt is tudni,hogy üti a combjait is,ez ritkábban fordul elő,kb. minden ötödik-tizedik napon (húzza be a „heti” vagy 2-est a 

gyakorisági skálán a hármas kérdésnél).Ugyanakkor ez a magatartás nagy problémát jelent,mert jelentős zúzódásokat okoz (húzza be a 

„súlyos” vagy 3-as fokozatot a súlyossági skálán) 

4. Az alskálák pontjait úgy kapjuk meg,hogy összeadjuk a jelölt cellákban a számokat külön a gyakorisági és a súlyossági skálán. 

 



 

PÉLDA A PONTOZÁSRA.A BETEGRE JELLEMZŐ SZÁMOT BEKARIKÁZZUK 

VAGY BEIKSZELJÜK,ÉS ALUL AZ ÖSSZEADOTT SZÁMOT BEIRJUK. 

  G

Y

A 

KO RI SÁG  SÚ LYOS SÁG 

  So

ha 

Ha-

von 

ta 

He-

ten 

te 

Na-

pon 

ta 

Órán-

ként 

Eny-

he 

Köze-

pes 

Sú-

lyos 

1 Önharapás (olyan 

erős,hogy egy ideig 

lehet látni a fog 

benyomatát, 

vérömleny vagy a bőr 

felhasadása fordulhat 

elő) 

0 

 

x 

1 

 

2 3 4 

 

1 2 3 

2 A fejét üti kézzel vagy 

más testrészé-vel 

(pofozza 

magát,térdével üti az 

arcát) vagy más 

tárggyal (falhoz csapja 

a fejét,játékkal üti a 

fejét stb.) 

0 1 2 3 

 

4 

 

X 

1 2 3 

 

x 

3 Fejen kivüli testrészt üt 

saját kezével vagy más 

testrészével (boxolja 

magát,karját vagy 

combjait üti,csapkodja) 

0 1 2 

 

x 

3 4 1 2 3 

 

x 

 A gyakorisági és 

súlyossági 

összpontszám 

    6   6 

 

 



ÖNSÉRTŐ MAGATARTÁS 

Az önsértő magatartás károsodást okoz a személy saját testén: pl. vagy megtörtént,vagy várható,ha  

kezeletlen marad.Az önsértés (SIB) ismételten ugyanúgy futhat le és jellemző a személyre 

   GYA KO RI SÁG SÚ LYOS SÁG 

  soha havonta hetente naponta óránként enyhe mérsékelt Súlyos 

1 Önharapás (olyan 

erős,hogy egy ideig 

lehet látni a fog 

benyomatát, 

0 1 2 3 4 1 2 3 

2 A fejét üti kézzel vagy 

más testrészé-vel 

(pofozza 

magát,térdével üti az 

arcát) vagy más 

tárggyal (falhoz csapja 

a fejét,játékkal üti a 

fejét stb.) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

3 Fejen kivüli testrészt üt 

saját kezével vagy más 

testrészével vagy 

tárggyal (boxolja 

magát,karját vagy 

combjait üti, 

csapkodja),bottal,ütővel 

üti magát,falat boxolja 

0 1 2 3 4 1 2 3 

4 Bőr karmolás olyan 

erősen,hogy a bőr 

vörössé válik,ami 

látható,vagy felhasad 

0 1 2 3 4 1 2 3 

5 Hányás,kérődzés 

(akaratlagos vissza-

kérődzése a lenyelt 

ételnek) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

 

 

 

 



6 Ön-csípés (olyan 

erősen,hogy a bőr 

vörössé válik és 

felhasadhat a bőr) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

7 Pica: szájába vesz 

vagy lenyel olyan 

dolgokat,amiket 

egészségügyi vagy 

higiénikus okból nem 

teszünk: széklet, 

fű,papír,szemét,haj 

0 1 2 3 4 1 2 3 

8 Tárgyakat tesz 

testnyilásba 

(orr,fül,végbél stb.) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

9 Kihúz,kitép körmöt 

(kéz,láb) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

10 Testnyilásokba teszi  

ujját () 

0 1 2 3 4 1 2 3 

11 Annyi levegőt 

nyel,hogy megnő a 

hasa 

0 1 2 3 4 1 2 3 

12 Hajtépkedés 

(hajcsomókat tép ki) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

13 Túl sokat iszik (több 

mint 3 litert naponta) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

14 Fogcsikorgatás 0 1 2 3 4 1 2 3 

15 Más…. 0 1 2 3 4 1 2 3 

 Pontszám összesen gya ko ri ság:  súlyos ság:  

A két oldal (4-5) gyakorisági és súlyossági pontjait kell összeadni 

 

 



SZEREOTIP MAGATARTÁS 

A sztereotip magatartás szokatlannak,furcsának vagy célszerűtlennek tűnik az átlagember  

számára. Akaratlagosak,ismételten ugyanúgy folynak le és jellemzőek a személyre, 

de NEM okoznak fizikai károsodást 

  soha havonta hetente naponta óránként enyhe mérsékelt súlyos 

16 Hintázik 

előre/hátra 

0 1 2 3 4 1 2 3 

17 Tárgyakat 

szimatol 

0 1 2 3 4 1 2 3 

18 Forgatja testét 0 1 2 3 4 1 2 3 

19 Lengeti,rázza 

karjait 

0 1 2 3 4 1 2 3 

20 Fejét forgatja 0 1 2 3 4 1 2 3 

21 Pörög,forog 

egy hely körül 

0 1 2 3 4 1 2 3 

22 Ismételt 

testmozgatással 

van elfoglalva 

0 1 2 3 4 1 2 3 

23 lépeget 0 1 2 3 4 1 2 3 

24 Pörget dolgokat 0 1 2 3 4 1 2 3 

25 Ismétlő 

kézmozdulatai 

vannak 

0 1 2 3 4 1 2 3 

26 Sikit,üvölt 0 1 2 3 4 1 2 3 

27 Saját testét 

szagolgatja 

0 1 2 3 4 1 2 3 

28 Ugrándozás 0 1 2 3 4 1 2 3 



29 Pörget dolgokat 0 1 2 3 4 1 2 3 

30 Rohangálási 

rohamok 

0 1 2 3 4 1 2 3 

31 Bonyolult kéz 

és ujjmozgá-

sokba merül 

0 1 2 3 4 1 2 3 

32 Dolgokkal  

ismételten 

foglalkozik 

0 1 2 3 4 1 2 3 

33 Hosszantartó 

ujjmozgások 

0 1 2 3 4 1 2 3 

34 

 

Magát 

dörgöli,dörzsöli 

0 1 2 3 4 1 2 3 

35 Hosszan 

bámulja kezét 

vagy tárgyakat 

0 1 2 3 4 1 2 3 

36 Bizarr 

testtartásokat 

tart fenn 

0 1 2 3 4 1 2 3 

37 Tapsol a 

kezeivel 

0 1 2 3 4 1 2 3 

38 Grimaszol 0 1 2 3 4 1 2 3 

39 Kezét lengeti 0 1 2 3 4 1 2 3 

40 Más…. 0 1 2 3 4 1 2 3 

 Pontszám 

össz. 

gya ko ri ság  súlyos Ság  

A két oldal (6-7) gyakorisági és súlyossági pontjait kell összeadni 

 



AGRESSZIV MAGATARTÁS 

Az agresszív és destruktív magatartás nyilt akciók vagy olyan nyilt támadások 

 melyek más személyek vagy tárgyak ellen irányulnak. Ismételten ugyanolyan módon zajlanak le  

és jellemzőek a személyre 

  soha havonta hetente naponta óránként enyhe mérsékelt súlyos 

41 Üt másokat 0 1 2 3 4 1 2 3 

42 Rúg másokat 0 1 2 3 4 1 2 3 

43 Lökdös 

másokat 

0 1 2 3 4 1 2 3 

44 Harap másokat 0 1 2 3 4 1 2 3 

45 Markol,húz 

másokat 

0 1 2 3 4 1 2 3 

46 Karmol 

másokat 

0 1 2 3 4 1 2 3 

47 Belecsíp 

másokba 

0 1 2 3 4 1 2 3 

48 Köpköd 

másokra 

0 1 2 3 4 1 2 3 

49 Szóban 

bántalmaz 

másokat 

0 1 2 3 4 1 2 3 

50 Rongál 

dolgokat (ruhát 

tép,székeket 

dobál,asztalt 

összezúz) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

51 Aljas,kegyetlen 

(elveszi más 

játékát,ételét, 

verekszik) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

52 Más… 0 1 2 3 4 1 2 3 

 Összesen  Gyako riság Összp.  súlyos ság:   



 


